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5KM / F-16-29

# Atleta Equipe Tempo Final Pace Velocidade

1º 27 - RAFAELA PEREIRA MEDEIROS MERCA RUNNERS 00:26:23.466 5:17 min/km 11.37 km/h

2º 350 - GIOVANNA RAIOL NUTRI GIOVANNA RAIOL 00:27:27.739 5:29 min/km 10.93 km/h

3º 116 - RUTHERLEN CASTRO DA SILVA MERCA RUNNERS 00:29:15.975 5:51 min/km 10.26 km/h

5KM / F-30-39

# Atleta Equipe Tempo Final Pace Velocidade

1º 75 - LUCIMAR GOES BOULHOSA MERCA RUNNERS 00:23:49.699 4:46 min/km 12.6 km/h

2º 482 - MARINA CELIA MATOS DAMASCENO 00:26:33.773 5:19 min/km 11.3 km/h

3º 185 - NAUREA RUBIA MARTINS VALE DE OLIVEIRA MERCA RUNNERS 00:27:40.717 5:32 min/km 10.84 km/h

5KM / F-40-49

# Atleta Equipe Tempo Final Pace Velocidade

1º 257 - GLEYCIANE CHAGAS DE OLIVEIRA MERCA RUNNERS 00:22:38.371 4:32 min/km 13.25 km/h

2º 353 - JACQUELINE GOMES BATISTA Ritmo Certo 00:25:34.223 5:07 min/km 11.73 km/h

3º 159 - CRISTIANE MENDES RODRIGUES MERCA RUNNERS 00:26:19.974 5:16 min/km 11.4 km/h

5KM / F-50-59

# Atleta Equipe Tempo Final Pace Velocidade

1º 267 - IDELCY MARIA NUNES COSTA MERCA RUNNERS 00:28:06.869 5:37 min/km 10.68 km/h

2º 357 - CLEONICE SILVA DE LIMA 00:30:44.128 6:09 min/km 9.76 km/h

3º 190 - MARIA MADALENA RODRIGUES MARIA MERCA RUNNERS 00:30:53.122 6:11 min/km 9.71 km/h

5KM / F-60-69

# Atleta Equipe Tempo Final Pace Velocidade

1º 483 - MERCIA PINHO LIFE SPORT 00:28:01.429 5:36 min/km 10.71 km/h

2º 22 - IVANILDA SANTANA AMANAJAS MERCA RUNNERS 00:33:28.075 6:41 min/km 8.96 km/h

3º 45 - NINA CHRISTINA SPINDOLA MOREIRA MERCA RUNNERS 00:47:53.279 9:35 min/km 6.27 km/h

5KM / M-16-29

# Atleta Equipe Tempo Final Pace Velocidade

1º 469 - Fabio dos santos Souza 00:16:50.182 3:22 min/km 17.82 km/h

2º 463 - VANDERSON ALVES DOS REIS Estilo de vida 00:18:33.163 3:43 min/km 16.17 km/h

3º 301 - ARTUR SENA 00:21:58.978 4:23 min/km 13.66 km/h

5KM / M-30-39

Federação: FAAP - Responsável: NOLIMITE SPORTS
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# Atleta Equipe Tempo Final Pace Velocidade

1º 408 - RAULLIAN GOMES MONTEIRO Ritmo certo 00:18:41.746 3:44 min/km 16.06 km/h

2º 405 - DIONATA FERREIRA NUNES Sem equipe 00:18:45.213 3:45 min/km 16.0 km/h

3º 480 - SANDER PASSOS JARDIM 00:18:45.808 3:45 min/km 16.0 km/h

5KM / M-40-49

# Atleta Equipe Tempo Final Pace Velocidade

1º 415 - Junielson Saraiva MARATURISTA 00:18:12.026 3:38 min/km 16.48 km/h

2º 424 - CLAUDIO CORREA 00:20:36.899 4:07 min/km 14.56 km/h

3º 15 - HUELTON VIRGILO SAMPAIO DE OLIVEIRA MERCA RUNNERS 00:23:35.937 4:43 min/km 12.72 km/h

5KM / M-50-59

# Atleta Equipe Tempo Final Pace Velocidade

1º 377 - AUGUSTO MARLON AFONSO LOBATO TEAM MZ 00:21:21.401 4:16 min/km 14.05 km/h

2º 187 - NELIO DA SILVA FERRO MERCA RUNNERS 00:21:46.441 4:21 min/km 13.78 km/h

3º 43 - JOAO BARBOSA FILHO MERCA RUNNERS 00:25:57.738 5:11 min/km 11.56 km/h

5KM / M-60-69

# Atleta Equipe Tempo Final Pace Velocidade

1º 226 - RUY PIRES DOS PASSOS MERCA RUNNERS 00:36:59.952 7:24 min/km 8.11 km/h

Federação: FAAP - Responsável: NOLIMITE SPORTS


