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10K / F-18-29

# Atleta Equipe Tempo Final Pace Velocidade

1º 367 - Maria Vithoria Furtado 00:55:21.256 5:32 min/km 10.84 km/h

2º 503 - Mileny Da Costa FranÇa Sete e Cansados 00:57:11.576 5:43 min/km 10.49 km/h

3º 144 - ADRIELI SOUSA Merca Runners 01:05:27.770 6:32 min/km 9.17 km/h

10K / F-30-39

# Atleta Equipe Tempo Final Pace Velocidade

1º 442 - Maria Clara Meireles De Castro Silva 00:53:59.758 5:24 min/km 11.11 km/h

2º 280 - MONALISSA TEIXEIRA AMAPÁ PACE RUN 00:54:10.063 5:25 min/km 11.08 km/h

3º 426 - Luana Freire 00:55:24.448 5:32 min/km 10.83 km/h

10K / F-40-49

# Atleta Equipe Tempo Final Pace Velocidade

1º 448 - Angly Martins Da Silva 00:54:03.847 5:24 min/km 11.1 km/h

2º 159 - ANA LUIZA JACARAND DA CONCEIO Merca Runners 00:55:59.374 5:36 min/km 10.72 km/h

3º 291 - ANDREA CRISTINA SERRA RODRIGUES 00:59:34.796 5:58 min/km 10.07 km/h

10K / F-50-59

# Atleta Equipe Tempo Final Pace Velocidade

1º 436 - Celia Maria Tertuliano 01:03:17.459 6:20 min/km 9.48 km/h

2º 50 - IVONI PASSOS ABREU Merca Runners 01:03:27.881 6:21 min/km 9.46 km/h

3º 112 - DULCIRENE DA CONCEIÇÃO Merca Runners 01:04:01.858 6:24 min/km 9.37 km/h

10K / F-60-69

# Atleta Equipe Tempo Final Pace Velocidade

1º 298 - MÉRCIA RODRIGUES DE PINHO 01:02:55.443 6:17 min/km 9.54 km/h

2º 230 - RUTH FERREIRA ALMEIDA 01:06:49.522 6:41 min/km 8.98 km/h

3º 302 - BENEDITA DO ESPIRITO SANTO MORAES LEO Maraturista 01:17:36.988 7:46 min/km 7.73 km/h

10K / F-70-100

# Atleta Equipe Tempo Final Pace Velocidade

1º 314 - LUCIVALDA RODRIGUES DE SOUZA RB 01:17:37.766 7:46 min/km 7.73 km/h

10K / M-18-29

# Atleta Equipe Tempo Final Pace Velocidade

1º 325 - ANDREI GAMALIMA Ritmo certo 00:45:28.567 4:33 min/km 13.2 km/h
Federação: FAAP - Responsável: NO LIMITE SPORTS
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# Atleta Equipe Tempo Final Pace Velocidade

2º 92 - MANOEL FILIPE Merca Runners 00:46:49.244 4:41 min/km 12.82 km/h

3º 479 - Moises Gomes Bandeira 00:54:11.678 5:25 min/km 11.07 km/h

10K / M-30-39

# Atleta Equipe Tempo Final Pace Velocidade

1º 449 - Felipe Souza 00:39:36.049 3:58 min/km 15.15 km/h

2º 254 - RUAN DOS SANTOS LACERDA 00:40:44.259 4:04 min/km 14.73 km/h

3º 391 - Luis Felipe Da Silva Pena 00:47:39.135 4:46 min/km 12.59 km/h

10K / M-40-49

# Atleta Equipe Tempo Final Pace Velocidade

1º 396 - Fabio Luis Trindade Ramos 00:41:54.751 4:11 min/km 14.32 km/h

2º 286 - JOSÉ CAMPOS DA SILVA 00:45:47.811 4:35 min/km 13.11 km/h

3º 492 - Lucas Eiji Yamamoto 00:48:33.569 4:51 min/km 12.36 km/h

10K / M-50-59

# Atleta Equipe Tempo Final Pace Velocidade

1º 387 - Antonio Augusto Dias Santos 00:54:20.889 5:26 min/km 11.04 km/h

2º 157 - FRANCK ASLEY ALMEIDA DE BRITO Merca Runners 00:56:54.464 5:41 min/km 10.54 km/h

3º 378 - Cleomilton Dias Costa 00:58:14.701 5:49 min/km 10.3 km/h

10K / M-60-69

# Atleta Equipe Tempo Final Pace Velocidade

1º 390 - Luis Jose Fonseca 00:49:33.058 4:58 min/km 12.11 km/h

2º 45 - EMANOEL BEZERRA EMAVAL/Merca Runners 00:51:47.956 5:11 min/km 11.59 km/h

3º 305 - CELSON DA SILVA NASCIMENTO Life esporte 00:56:04.711 5:37 min/km 10.7 km/h

10K / M-70-100

# Atleta Equipe Tempo Final Pace Velocidade

1º 335 - JOSE LUCIO TEIXEIRA 01:15:24.521 7:32 min/km 7.96 km/h

2º 313 - VALDENOR GUEDES SOARES 01:18:36.272 7:52 min/km 7.63 km/h

Federação: FAAP - Responsável: NO LIMITE SPORTS


